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Monique Velzeboer:

Het verhaal van Monique en 
Naomi
Dagelijks vroegen Monique en ik ons af 
hoe het met Naomi zou zijn, het meisje uit 
het eerste deel van deze puzzelmarathon. 
Monique reisde vorige maand opnieuw 
naar Ghana, om foto’s te maken voor het 
Liliane Fonds. Zoals elke hulporganisatie 
moet ook het Liliane Fonds in financieel 
opzicht voor continuïteit zorgen en dat 
staat of valt met genoeg donateurs. Je 
kunt niet een aantal kinderen helpen en na 
een jaar zeggen: “Sorry, het geld is op, nu 
moeten jullie het zelf maar uitzoeken.” Er 
worden dus wervingscampagnes gevoerd, 
omdat er helaas nooit geld genoeg is. 
Daarbij zijn de schitterende foto’s van Mo-
nique onontbeerlijk. Nu is Monique terug, 
net op tijd om in deze laatste aflevering te 
kunnen vertellen hoe het met Naomi gaat. 
Een half jaar geleden was de ondervoede 
en verwaarloosde Naomi een hoopje el-
lende en als toen niet was ingegrepen, zou 
ze zijn overleden. We zouden haar nooit 
hebben verschoond als ze niet zo had ge-
stonken en dan hadden we nooit kunnen 
zien dat ze onstoken wonden had. Haar 
moeder was verslaafd aan alcohol en stal 
zelfs Naomi’s zuur verdiende geld, als ze 
al eens thuis kwam. Niet onbegrijpelijk 
dat de familie van Naomi’s moeder niets 
met haar te maken wilde hebben. Behalve TE
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Wieke:
“�Als het Liliane 
Fonds niet zou 
hebben ingegre-
pen, was Naomi 
overleden”

Dit doet het Liliane Fonds
Doel van het Liliane Fonds is medische en sociale revalidatie mogelijk te maken 
voor kinderen en jongeren met een handicap in ontwikkelingslanden. Dit gebeurt 
in samenwerking met locale bemiddelaars via rechtstreekse, kleinschalige hulp op 
maat. Die hulp kan bestaan uit medische behandelingen, operaties, hulpmiddelen, 
(speciaal) onderwijs, vakopleidingen en steun bij de opbouw van een zelfstandig 
bestaan. Een kind helpen kost gemiddeld € 131,15 per jaar.

Meer informatie:  
www.lilianefonds.nl en:  
www.moniquevelzeboerfoundation.nl 

Olympisch schaatskampioene Monique 
Velzeboer kwam vijftien jaar geleden 
tijdens een training ten val. Ze bleek een 
dwarslaesie te hebben kwam daardoor 
in een rolstoel terecht.  Inmiddels is ze 
fotografe. Monique en ik zijn ambas-
sadeur voor het Liliane Fonds. Wij reizen 
elk jaar samen met Erma Rotteveel, onze 
art director, naar een ontwikkelingsland 
om daar kinderen met een handicap te 
portretteren. We maken kalenders en 
wenskaarten en de netto-opbrengst van 
die producten gaat naar het Liliane Fonds. 
Zo kunnen er elk jaar weer meer kinderen 
worden geholpen. Wij zien hoe kinderen 
die onder de hoede van het Liliane Fonds 
terechtkomen, opfleuren. De zorg voor 
een kind met een handicap in ontwik-
kelingslanden is zwaar voor ouders. Waar 
mogelijk worden zij betrokken bij de re-
validatie van hun kind. Sommige ouders 
geven zelfs op en dan ben je als kind wel 
heel erg alleen. Zoals Monique altijd zegt: 
“Ik heb thuis alles, dat gun ik deze kinde-
ren ook en daar zet ik me graag voor in”. 
Dit jaar waren we in Ghana. De afgelopen 
weken heb ik nu meegenomen naar de 
kinderen, hun ouders en hulpverleners 
die wij hebben ontmoet; dit is de laatste 
week. Geen kind verdient het om aan de 
kant te moeten blijven staan. Puzzelt u  
voor het Liliane Fonds? 

In Nederland kunnen ouders van een gehandicapt kind een  

beroep doen op medische en sociale hulp. In een ontwikkelings-

land als Ghana staan ouders en kinderen er vaak alleen voor. 

Deze week een hernieuwde kennismaking met Naomi, het  

verlamde meisje uit week 1. Met Libelle puzzelt u vier weken  

lang voor het Liliane Fonds; dit is de laatste week.

Naomi zelf, want die wilde, ondanks al-
les, haar moeder terug. En ze hoopte dat 
die ooit weer lief voor haar zou zijn. Maar 
het bleef een raadsel wat de moeder had 
bezield om haar jongste en zo kwetsbare 
dochter aan haar lot over te laten. Na ons 
vertrek spoorde bemiddelaar Osmond 
Naomi’s moeder Afoley (50) op. Armoede 
drijft mensen vaak tot wanhoop en Afoley 
kon haar vier oudere kinderen niet aan. 
Die behandelden hun moeder als vuil, luis-
terden niet naar haar en Afoley raakte aan 
de drank. Naomi moest het maar zien te 
rooien in het huis van haar tante. 

Ontroerende hereniging
Monique: “Ik kan er nog niet over uit wat 
er in een half jaar tijd allemaal ten goede 
is veranderd voor Naomi. Osmond vond 
Afoley terug en heeft haar meegenomen 
naar het ziekenhuis in Battor waar Naomi 
was opgenomen. Op voorwaarde dat er 
niet gedronken werd. En die hereniging 
schijnt heel ontroerend te zijn geweest. 
Als ik de foto’s van een half jaar geleden en 
nu naast elkaar leg, is het niet te geloven 
hoeveel gezonder Naomi er uit ziet. Het 
is bijna een jonge vrouw, in plaats van dat 
tere poppetje met holle wangen van toen. 
Ze kan al aardig met de krukken overweg 
en daardoor is ze een stuk sterker gewor-
den. Osmond heeft ervoor gezorgd dat 

Naomi en Afoley samen in een opvanghuis 
tot rust kunnen komen en weer aan elkaar 
kunnen wennen. Daar zijn ze nu al een 
aantal maanden en Afoley heeft nog geen 
druppel alcohol gedronken. In wezen is 
Naomi de redding voor haar moeder, nu zij 
onder de paraplu van het Liliane Fonds zit. 
Afoley heeft weer een doel in haar leven: 
hoe zorg ik straks zelf weer voor Naomi? 
Dat wordt de volgende stap en daar krijgt 
ze hulp bij.”

Niet voor niets
“Ik heb sterk het gevoel dat we de vorige 
reis en ook deze niet zomaar hebben ge-
maakt. Het moest kennelijk zo gaan. Het 
maakt me blij als ik kinderen zoals Naomi 
kan fotograferen. Zij vinden het leuk, maar 
ze geven mij ook zo veel terug. Ik maak 
snel contact met ze, al is het maar omdat 
ik op gelijke ooghoogte met ze sta. Ze zien 
mij in een rolstoel en denken: ‘Als zij dat 
allemaal kan, dan kan ik dat later mis-
schien ook wel.’  
Toen ik nog schaatste, was ik alleen maar 
bezig met winnen. Maar wat heb je in we-
zen aan die medailles? Wie praat daar ooit 
nog over als ze een tijdje in de kast liggen? 
Na mijn ongeluk heb ik een moeilijke tijd 
gehad en het besef dat ik nooit meer zou 
kunnen lopen, hakte er in. Maar in de top-
sport heb ik geleerd om door te zetten en 

positief te blijven. Dat heeft me geholpen 
bij het revalideren en bij het ontwikkelen 
van mijn passie: fotograferen. 
Bij iedere reis naar een ontwikkelingsland 
zie ik hoeveel moeilijker kinderen met 
handicaps het hebben dan bij ons. Ik krijg 
thuis alle hulp die ik nodig heb. Toen mijn 
zoontje Quincy vorig jaar heel ziek werd en 
ik bang was om hem te verliezen, besefte 
ik dat hij het in een land als Ghana mis-
schien niet gehaald zou hebben. De kinde-
ren in de landen waar ik kom, verdienen 
dezelfde goede behandeling; daar zal ik me 
altijd voor blijven inzetten. Door het foto-
graferen van juist deze kinderen heeft mijn 
leven zo veel meer inhoud en verdieping 
gekregen.” 

“�Kinderen zien mij in mijn 
rolstoel en denken: als zij het 
kan, kan ik het misschien ook”

XXXXXXXXXXX
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Vier weken meegespeeld? 
Dan maakt u kans op de 
hoofdprijs:Een Subaru Justy 
t.w.v. € 10.995,-*!

HOOFD
prijs

1e 2e
EN prijs 

Dit zijn de prijzen die u deze    week kunt winnen puzzel 
marathon deel 4

Zo doet u mee voor de  
weekprijzen
Los de puzzel op en noteer de let-
ters uit de XXXX vakjes met de letters 
in de corresponderende vakjes met 
de letters van de oplossingsbalk. 
Zo ontstaat een woord. Met deze 
oplossing dingt u mee naar de week-
prijzen.

Zo stuurt u de week- 
oplossing in
1. Per giro- of bankafschrijving  
Noteer uw oplossing op een giro- of 
bankoverschrijvingsformulier en 
maak ten minste € 2,- over op giro-
rekening 46 66 892 (Let op: dit num-
mer is elke week anders!) ten name 
van Sanoma Uitgevers B.V./Libelle 
Puzzelactie,  Bemmel. Verstuur het 
formulier vóór 31 oktober 2008.
2. Per briefkaart (let op, deze moet 
gefrankeerd worden met een post-
zegel van € 0,44):Stuur de briefkaart 
met oplossing en uw adres vóór 
31 oktober 2008 naar Libelle Puz-
zelactie, Postbus 1004, 6660 BA  Elst 
gld. (Let op: dit postbusnummer is 
elke week anders!) Op de briefkaart 
plakt u ten minste € 2,- extra aan 
postzegels.

Zo stuurt u de oplossing voor 
de hoofdprijs in
Om kans te maken op de Subaru 
Justy heeft u vier weken lang de let-
ters uit de   xxxxx vakjes verzameld. 
Deze letters vormen nu samen een 

zin. U stuurt deze zin als volgt in.
1. Per giro- of bankafschrijving
Schrijf uw oplossing op een giro- of 
bankoverschrijvingsformulier en 
maak ten minste € 2,- over op giro-
rekening 3589 (Let op: dit nummer 
is anders dan voor de weekprijzen!) 
ten name van Sanoma Uitgevers 
B.V./Libelle Puzzelactie, Bemmel. 
Verstuur het formulier wel vóór 31 
oktober 2008.
2. Per briefkaart (let op: van  
€ 0,44)
Stuur de briefkaart met oplossing 
en uw adres vóór 31 oktober 2008 
naar Libelle Puzzelactie, Postbus 
1005, 6660 BA  Elst gld. (Let op: dit 
postbusnummer is anders dan voor 
de weekprijzen!) Op de briefkaart 
plakt u ten minste € 2,- extra aan 
postzegels. 

De uitslag!
De trekking wordt op 12 novem-
ber 2008 om 14:00 uur verricht 
door notaris Mr. E. J. M. Mascini uit 
Velsen-Zuid. De winnaressen krijgen 
zo spoedig mogelijk bericht. Naam 
en woonplaats van de winnaressen 
worden in Libelle nr. 9 gepubliceerd. 
De vergunning voor dit kansspel is 
verleend door het Ministerie van 
Justitie onder nummer 5552064/08/
DSP d.d. 15 juli 2008 t.b.v. Liliane 
Fonds. Over de uitslag kan niet 
worden getelefoneerd of gecorres-
pondeerd. 

De vijfdeurs Subaru Justy 1.0 Comfort 

is compact van buiten en ruim van 

binnen. Hij manoeuvreert heel ge-

makkelijk en heeft van tal van extra’s 

die zeldzaam zijn bij dit type auto, 

zoals airconditioning en een radio/

cd-speler. Hij is comfortabel, heeft 

handige bergvakken en slim bemeten 

bagageruimte. De auto is gebouwd 

met bijzondere aandacht voor het 

milieu; een gunstig brandstofverbruik 

van slechts 1 op 20 en een lage CO2-

uitstoot van 118 g/km.  

Op www.subaru.nl kunt u alle infor-

matie vinden.

*Basis consumentenprijs. De winnaar ont-

vangt auto in een kleur naar keuze, inclusief 

metallic lak, rijklaar maken, wettelijk pakket, 

aflever-pakket en een volle tank benzine. 

Voor meer informatie:  

www.subaru.nl

Maak 4 weken lang kans 
    op een Subaru Justy

12e7e
prijs t/m

20e13e
prijs t/m

Een huwelijk, geboorte, (nieuwe) liefde of 
zomaar een geluksmoment. Bedels zijn 
een subtiel symbool voor alle mijlpalen en 
emotionele gebeurtenissen in ons leven. 
U wint deze gouden bedelarmband van 
Goldring International met daarbij vast 
een bedelkruisje en bedelhartje, beide met 
zes briljanten. Voor meer informatie: http://
goldring.creationpoint.nl

Voor twee personen: drie 
dagen in een Fletcher  
Hotel, all-in t.w.v . € 229,-

Zin in drie dagen Valkenburg, Mid-
delburg of Den Burg? Met de drie-
daagse all-in voucher hebt u recht 
op twee hotelovernachtingen en 
twee keer een uitgebreid ontbijtbuf-
fet in een  Fletcher-hotel naar keuze. 
Dit kan dus ook elders in Nederland 
zijn. Bij reservering voor een driester-
renhotel krijgt u tweemaal een luxe 
viergangendiner. Als u kiest voor een 
viersterrenhotel, is er op de dag van 
aankomst een luxe viergangendiner. 
De voucher is één jaar geldig en is inwis-
selbaar op basis van beschikbaarheid. Kijk 
voor meer informatie: www.fletcher.nl

De lekkerste cappuccino, latte macchiato of espresso maakt u met dit re-
volutionaire koffieapparaat van Krups en Nescafé. Het apparaat heeft een 
uniek capsulesysteem, is eenvoudig te bedienen en hygiënisch in gebruik. 
En de capsules zijn gewoon in de supermarkt te koop. Bij het apparaat 
krijgt u 16 Dolce Gusto capsules met 100% Arabica-koffie, een cappuccino 
kop-en-schotel en een hoog latte macchiato-glas. 
Voor meer informatie: www.krups.nl 

Krups Nescafé Dolce Gusto 
in rood t.w.v. € 139,-

Bedelarmband met twee  
bedels van Goldring  
Juweliers t.w.v. € 629,-

6e3e
prijs t/m

Of het nu om een vriendinnenlunch, 
een feestelijk diner of gewoon 
het ontbijt gaat: bestek Vita van 
Gero past bij elke gelegenheid. 
De 40-delige cassette bevat zes 
tafellepels, -vorken en -messen, zes 
dessertlepels, -vorken en –messen, 
een serveerlepel, een sauslepel en 
een slabestek Voor meer informatie: 
www.gero.nl

40-delige bestek-
cassette van Gero 
t.w.v. € 299,- 


